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Se vocé esté planejando ir & sua primeira reunido de Narcoticos Andnimos talvez seja bom saber o
gue esperar. A informacdo aqui apresentada é para Ihe oferecer uma compreensdo do que
acontece em nossas reuniées. As palavras que ndés usamos e a maneira que agimos podem néo
ser muito familiares a vocé num primeiro momento, mas esperamos que esta informacdo possa
ajuda-lo a tirar o maximo proveito de sua primeira reunido de NA. Se vocé chegar cedo,
permanecer até mais tarde e fizer varias perguntas antes e depois da reunido, vocé ira

provavelmente obter o maximo de cada reuniéo.

Nosso Texto Basico, Narcoticos Anbnimos, contém a melhor descricdo de quem somos e do que
fazemos: “NA € uma irmandade ou sociedade sem fins lucrativos de homens e mulheres para
guem as drogas se tornaram um problema maior. Somos adictos em recuperagdo, que nos
reunimos regularmente para ajudarmos uns aos outros a nos mantermos limpos”. Os Doze Passos
de NA sé@o a base do nosso programa de recuperacdo. As pessoas tém variadas razbes para
participarem de reunides de NA, mas a razdo para cada reunido € dar aos membros de NA um
lugar para partilharem sobre recuperagdo com outros adictos. Se vocé ndo é um adicto, procure
por uma reunido aberta, onde sdo bem-vindos néo adictos. Se vocé é um adicto ou pensa que
pode ter um problema com drogas, nés sugerimos uma reunido todos os dias, pelo menos por
noventa dias, para que vocé possa conhecer os membros de NA e 0 nosso programa.

A literatura de NA também é uma grande fonte de informacg&o sobre nosso programa. Nosso Texto
Béasico (Narcoticos Anbénimos) ou nossos folhetos de recuperacdo sdao um bom lugar para
comecar. A maioria das reunides oferece gratuitamente os folhetos, enquanto os livros s&o
geralmente vendidos ao prego de custo do grupo. A maior parte de nossa literatura também esta
disponivel para leitura ou compra no site www.na.org.br.

A sequir, algumas informacdes gerais que se aplicam a maioria das reunides de NA

¢ Na&o estamos preocupados com tipos ou quantidades de drogas usadas; nosso foco esta na
forma que a adicgéo e a recuperacao afetam nossas vidas.

e As reunifes de NA ndo sdo aulas ou terapia de grupo. N&o ensinamos licdes ou fornecemos
aconselhamentos. NOs simplesmente partilhamos nossas experiéncias pessoais com
adic¢éo e recuperagéo.

e As reunibes muitas vezes acontecem em igrejas, centros de tratamento ou outros locais
publicos, porque estes locais tendem a ser acessiveis, disponiveis ou convenientes. NA ndo
participa ou se associa a nenhum outro grupo, organizacao ou instituicao.

e Para respeitar o anonimato de todos 0s nossos membros, pedimos que as pessoas que
freqlientam nossas reunides ndo falem quem s&o nossos membros ou o que eles partilham
em reunides.

e Os membros de NA ndo pagam taxas ou mensalidades. Nossos membros fazem
contribuigbes voluntarias nas reunifes para suportar o grupo e outros esforgos para levar
nossa mensagem. Solicitamos aos ndao membros para ndo contribuirem para que NA possa
se manter autossustentado.

Nosso programa de recuperacdo comega com a abstinéncia de todas as drogas, incluindo o alcool.
Algumas vezes as pessoas chegam a uma reunido de NA enquanto ainda estdo usando drogas,
desintoxicando das drogas ou numa terapia de substituicdo de drogas. Independentemente do que
esteja tomando quando chegar na primeira reunido de NA, vocé serd bem-vindo. Além disso,
freqiientemente os membros discutem sobre medicacbes prescritas. NOs estimulamos a ler a
literatura de NA (Texto Basico, Em tempos de Doenca, Grupos de NA e Medicacéo, etc.), onde
sera abordado de forma explicada a recuperacédo de NA, também como a falar com membros de
NA que passaram por situacdes semelhantes a respeito do que funcionou para eles. NGs ndo



somos profissionais e ndo podemos oferecer opinides sobre questdes médicas: s6 podemos
partilhar nossas experiéncias pessoais com outros.

Aqui estdo algumas coisas que vocé pode ver ou experimentar em nossas reunides

e As reunibes normalmente sdo de discussdo ou de orador(es). Reunides de discusséo
permitem variacBes de partilhas. Reunides com orador(es) possibilita que um ou mais
membros partilhem por um periodo de tempo prolongado.

e Habitualmente, solicitamos aos visitantes e recém-chegados que se apresentem pelo
primeiro nome. Recém-chegados sdo geralmente recebidos com um aperto de m&o ou um
abraco e um chaveiro de “Bem-vindo”.

e Em muitos lugares é costume 0s membros se reunirem em um circulo no final da reunido
com uma curta oracéo ou leitura de NA. Embora vocé possa ouvir oracfes na reunido, nosso
programa é espiritual, ndo religioso.

o Frequentemente grupos de NA carimbam ou assinam cartdes/folhas de tribunal de justica
COMO uma cortesia as pessoas que o precisam, mas alguns grupos e membros escolhem nao
fazer isso. Se necessério, € melhor perguntar antes da reunido como o grupo lida com esta
situacao.

¢ A maioria dos grupos mantém uma lista de reunies de NA em outros locais.

Sobre as partilhas

¢ NA conta com “o valor terapéutico de um adicto ajudando o outro”. Normalmente pedimos a
nao membros que nao interrompam as partilhas nas reunides.

e Os membros séo geralmente convidados a partilharem uma vez por reunido, tendo em conta
a limitacao de tempo da reunido. Em varias reunides os membros sdo convidados a partilhar
dez minutos ou menos.*

¢ Os membros também sao encorajados a evitar o “retorno”, o que significa que partilhamos
nossas proprias experiéncias ao invés de respondermos a outros membros. Os membros
podem conversar antes ou depois das reunides.

e E sugerido aos membros para evitarem partilhar detalhes explicitos, descri¢cées de drogas e
de uso de drogas nas reunides.

e E sugerido aos recém-chegados que oucam, mas eles sdo bem-vindos a partilhar durante a
reunido se necessitarem.

e E sugerido aos recém-chegados que escutem atentamente os membros com mais
experiéncia que possam vir a ser bons padrinhos/madrinhas ou companheiros que possam
oferecer orientagéo e ajuda.

Cultivando uma atmosfera de recuperacdo em nossas reunides

¢ Algumas reunides podem ter um pequeno intervalo para 0s membros conversarem, tomarem
café ou chad? usarem o banheiro ou fumar. Nas reunides sem intervalo normalmente
esperamos até o final da reunido.

¢ Na&o permitimos drogas ou qualquer objeto relacionado com drogas em qualquer reunido de
NA.

e Desencorajamos com firmeza qualquer perseguicdo, ameaca ou comportamento inadequado
antes, durante e depois de nossas reunides. Isto inclui assédio sexual, romantico, financeiro
e religioso. As reunibes sdo para partilhar nossa recuperacdo em NA. Se vocé se sente
assediado ou ameacado, partilhe suas preocupa¢des com o coordenador da reunido ou com
um servidor de confianca.

e Pedimos aos membros que chegam apds o inicio da reunido para sentarem silenciosamente,
evitando distrair as pessoas.

e Pedimos aos companheiros que se evite conversas paralelas. Mesmo um sussurro pode
distrair os outros.

! Nota do Tradutor: No Brasil, comumente s&o 10 minutos ou menos.
2 Nota do Tradutor: em NA, guando os americanos se referem a “refreshments”, isto inclui refrescos e/ou café, biscoitos
e/ou um pequeno lanche



e Chamadas telefénicas e mensagens de textos podem atrapalhar o bom andamento da
reunido. Pedimos aos membros para desligarem ou colocarem seus celulares no modo
silencioso durante a reuniéao.

e Em varios lugares, abragos sdo comuns como cumprimento em NA. Se vocé ndo se sente
confortavel recebendo o abraco, ndo se importe em dizer. A maior parte dos membros ira
compreender isto.’

Nossas reunifes variam muito em tamanho e estilo. Algumas sdo pequenas e aconchegantes;
outras sdo grandes e agitadas. As praticas e termos usados em nossas reunides variam muito de
um lugar para outro. O mais importante € que nossas reunides proporcionam um lugar para
partiiharmos nossas experiéncias, de forca, fé e esperanca. Se vocé € um adicto, continue
voltando as reunides e compartilhe de nossa recuperagao!

Alguns termos uteis de NA*

Adicto — termo que usamos para nos referirmos a n6s mesmos, pois vemos na adic¢do a drogas
um problema por si proprio, ao invés do uso de uma droga especifica®

Grupo — membros que possuam uma ou mais reunides de NA regulares

IPs — folhetos de informac&o sobre NA®

Padrinho/madrinha — membro experiente que oferece ajuda e orientacdo através dos Doze
Passos

Partilha — oferecimento pessoal de experiéncia com adic¢ao e recuperagéo

Poder Superior — qualquer forca amorosa que ajude a um membro a ficar limpo e buscar
recuperacao

Recém-chegados — novos membros de NA

Reunido aberta — reunido que da as boas vindas a todas as pessoas que queiram assistir,
inclusive ndo adictos interessados em conhecer NA.

Reunido fechada — reunido para adictos ou pessoas que possam ter problemas com drogas
Servidores de confian¢ga — membros que tém encargos de servico em NA

Texto Basico — o livro que contém nossas ideias principais, intitulado Narcéticos An6nimos.
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® Nota do Tradutor: Os americanos em geral ndo se abragcam, apenas apertam as maos. Isto é da cultura deles. No
entanto, em NA todos se abragcam, contradizendo o espirito de frieza da sociedade americana. Por isso 0 comentario
sobre abragos, 0 que ndo faz muito sentido no Brasil e em outras partes do mundo.

* Nota do Tradutor: O original em inglés coloca os termos em ordem alfabética, o que repeti aqui.

® Nota do Tradudor: Talvez seja adequado aqui introduzir: “...pois vemos na adicgdo a drogas um problema por si
proprio...”

® Nota do Tradutor: IP — Information Pamphlets. Tradugio correta da sigla seria “FI” — Folhetos de Informac&o. Mas
nos referimos a estes folhetos no Brasil como IPs.



